ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE “SALVADOR ALLENDE” - MILANO

Circ.n. 16
1

Milano, 15/09/2020
Ai DOCENTI
Agli STUDENTI e alle STUDENTESSE
Al Personale ATA
Alle FAMIGLIE
SEDE

OGGETTO: VADEMECUM per l'uso delle PALESTRE

Si trasmette in allegato il VADEMECUM per l'uso delle palestre, da leggere con attenzione e rispettare
scrupolosamente.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Dott.ssa Cristina Magnoni

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93
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VADEMECUM PER L'I{SO DELLE PALESTRE

Prima di accedere alle palestre igienizzarsi le mani agli appositi distributori (gli studenti
che entrano in prima ora troveranno il gel alla postazione del collaboratore scolastico
all'ingresso delle palestre) e indossare la mascherina.

L’'ingresso negli spogliatoi sara contingentato a piccoli gruppi mantenendo il
distanziamento di un metro.

Indossare la mascherina per tutto il tempo necessario al cambio e ai servizi. Lasciare la
mascherina nella propria sacchetta al momento di entrare in palestra per l'inizio delle
attivita didattiche e indossarla di nuovo al momento del rientro nello spogliatoio.

L’uso delle scarpe di ricambio é obbligatorio. Prima di ogni ora di educazione fisica, ogni
studente, a casa, dovra sanificare le suole delle scarpe con un disinfettante a base alcolica.
Ogni studente dovra avere con sé una sacchetta col cambio, gli effetti personali per 'igiene,
un asciugamano (tipo telo mare) per le attivita pratiche in palestra.

Gli studenti esonerati o giustificati entreranno direttamente in palestra dai docenti e
indosseranno per tutto il tempo la mascherina.

Durante gli intervalli gli studenti sosteranno negli spazi esterni antistanti e retrostanti le
palestre sotto la sorveglianza dei docenti di EF.

Ad ogni cambio del gruppo classe il collaboratore scolastico sanifichera il materiale
utilizzato, i servizi igienici e gli spogliatoi.

Allegato alla circolare n. 16/ a.s. 2020-21

AFFIGGERE IN PALESTRA
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